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KOCLUK & MENTORLUK
COZUMLERIMIZz
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COACHING

“Gelisime, paylasima ve donisime ilham verme” amaciyla evrensel degerlerle
donanmis profesyonel kog¢ ve mentorlar yetistirmeyi, koglugun tim insanlara
hizmet etmesini hedefliyoruz.
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PDR Group
hakkinda

1.000.000 Katilimci

PDRICMA, 1989’da kurulan ve
34 yildir 1.000.000Q’in lizerinde katilimciya
egitim ve danismanlik hizmeti gergeklestiren
PDRGroup’un bir istirakidir

100.000 Giin Egitim

Kuruldugumuz giinden bu yana
5.000’un Gzerinde kurumla 100.000
glin egitim gergeklestirmenin
mutlulugunu yaslyoruz
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«Kogluk insanin kendisine, i¢c diinyasina yaptigi bir yolculuktur. Kiyiya yaklasir usulca
sandaliniza biner, yelkeninizi agarsiniz. Kog¢ yelkeninize riizgar olur ve siz diimen

elinizde bu maceraya baslarsiniz. Bazen bir meltemdir kog, bazense firtina olur
yelkeninize. Siiziildiikce gériirsiiniiz aslinda ne kadar biiyiiksiiniz. ilerledikce
anlarsiniz ne kadar derinsiniz, bazen dalgali bazen dinginsiniz. Yelkeninizde
riizgarinizsa hi¢ eksik olmaz. Bazen dinlenir bazen yiizersiniz ama yelkeniniz hep
dolar riizgarla siz ne kadar isterseniz o kadar. Tam kesildi dediginizde yine eser
riizgar. Tam devriliyorum dediginizde sizi ¢eker alir dingin sulara. Ve siz bu biiyiik
macerada ylireginizin tam igine bakarsiniz, kulaginizda riizgarin o giizel ugultusuyla.
Sonra sunu dersiniz, asla ¢aresiz degilim, burasi benim kendi denizim, ben denizim.»
Ridvan Ugur
Schneider Endiistri San. A.S

Tesis Yonetim Mudiiri
PDRICMA 2022 Yili, 6.D6nem Mezunu
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Neden biz?
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34 Yillik Tecriibe & r CCEU Kredili Egitimler
PDRICMA, 34 Yildir Tarkiye'nin en kokli ve N PDRICMA ICF onayli CCEU (Continuing
en kurumsal egitim Qanlgfmanllk sirketi olaq Coach Education Unit) kredili egitimler ile
_ PDRGroup’unsirketi olarak kurulmussi mezun koglarina farkl egitim programlari
ylzlerce kurum ve binlerce kisiye kogluk ve sunmaktadir

mentorluk hizmeti vermistir

ICF Unvanl Koglar C[\% HD\I ICF Onayh Egitimler

ICF Unvanh Profesyonel koglarimizin, ayni 0 ppricmA Profesyonel Kogluk Sertifikasyon
zamanda ¢ok uzun yillara dayanan egitim programimizi tamamlayan mezunlarimiz

aktarma tecriibesi bulunmaktadir uluslararasi gecerliligi olan sertifikaya
sahip olurlar

En Cok Profesyonel Kog (=] v—| En Kapsamli Egitim
Turkiye’deki Kocluk ve Mentorluk okullari (Q%% vz Profesyonel Kogluk sertifikasyon
arasinda en ¢ok sayida Profesyonel Kog’a programimiz, ICF Kogluk yetkinliklerinin
sahip olan sirketidir timind kapsayan, sayisiz kogluk

demolarinin yer aldigi bir programdir

Yoneticilerle Bulugsmalar w @ ICF Tiirkiye ile Beraber
PDRICMA programlarindan mezun olan koglar, |:||:| PDRICMA Unvanli Koglari, ICF Tirkiye
farkh firmalardaki insan Kaynaklari ve Executive Yonetim kurulunda goérev yapmaktadir
Seviye Yoneticiler ile bulusturularak, kurumlarin

ko¢ ve mentorlardan beklentilerini anlama
sansima sahip olurlar

—— e ——

T mam am



PDRICMA

INTERNATIONAL COACHING & MENTORING ACADEMY

Arastirmalar PDRInSight markamiz, 2021 yilinda
ICF Turkiye is ortakhgi ile ilk kez
«Turkiye Kogluk Algi Arastirmasi»ni
gerceklestirmistir

On-line Learnardo ve Lutherone on-line
Platformlar platformlarimizla bireysel ve
kurumsal gelisimi destekleriz

Soru&Cevap Web Sitemizdeki
«SSS Bolimimuzde» koglarin
ihtiyaci olan konularda tim
sorularini cevaplariz

Webinarlar Gergeklestirdigimiz Uicretsiz
webinarlarla, kogluk ve
mentorluk konusunda
farkindaligi arttirmaya destek
oluruz
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Sosyal Gruplar

Askida Kogluk

Siirekli Gelisim

Mezun Koglarimiz igin
kurdugumuz alumni@pdricma
gurubumuzla network
gelisimlerini destekleriz

«Askida Kogluk» sosyal
sorumluluk projelerimizle,
tim mezunlarimizin, kogluk
deneyimlerini (saatlerini)
arttirmalarini destekleriz

Genel katilima acik egitim
programlarimizla, mezun
koglarimizin gelisimini stirekli
destekleriz

Kaynak Mezunlarimizla, Kogluk ve
Paylagimi Mentorluk konularinda makale,

kitap Onerisi ve arastirmalar
paylasiriz
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MODELIMIZ

Bireysel Hedef Bazli

Olgiimleme

PDRICIMA

INTERNATIONAL COACHING & MENTORING ACADEMY

Egitim, Mentorluk, Olgiimleme Sonrasi

Takim Koglugu ve

Birebir Kogluk ve

Supervizyonlar Aksiyonlar

GELIiSiM YOLCULUGU

Kisisel Dijital Gelisim

Yolculuklari




HEDEF KITLELERIMIZ

UST DUZEY YONETICILER IC KOGLAR VE EGITMENLER

iLK VE ORTA KADEME
YONETICILER

MAVi YAKA VE POTANSIYEL

YONETICILER PROFESYONEL KOCLAR
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Kurumsal Coziimlerimiz

Kurum ici Kogluk/ i¢ Kog Yetistirme

Kurum ici Mentorluk Danismanligi

Mentor-Menti Programlari

Tersine Mentorluk

Ceviklik Koglugu

Performans Koglugu

Yonetici Koglugu

Kogvari Liderlik

Geribildirim Diyaloglari

Ust Diizey Yénetici Koglugu /Executive Coaching
Mutluluk Koglugu

Mindful Kogluk

Satis Koglugu

Kariyer Koglugu

Yikselen Yildizlar Koglugu

Degerlendirme Merkezi Mentorlugu

Takim Koglugu

Geri bildirim Kaltlrd Olusturma

Profesyonel Kogluk Sertifikasyon Programi — Level 1
ileri Seviye Kogluk Sertifikasyon Programi — Level 2

COZUMLERIMIz

Bireysel Coziimlerimiz

Bireysel Kogluk
Yonetici Koglugu
Ogrenci Koglugu
Mindful Kogluk
Kahkaha Koglugu
Kariyer Koglugu

iliski Koglugu

Satis Koglugu
Ogrenci Koglugu
Diksiyon Koglugu
Unvanlanma Koglugu
Performans Koglugu
Mentor Kogluk
Degerlendirme Merkezi Mentorlugu

Profesyonel Kogluk Sertifikasyon Programi — Level 1
ileri Seviye Kogluk Sertifikasyon Programi — Level 2




«Kurum i¢i bir egitimin iginde Rana Hanim'in kogluk hakkinda belirttigi
stirecler dikkatimi ¢ekti. Oncesinde kogluk hakkinda bildiklerim sonrasinda
okumalar ile devam etti.

Cok fazla farkindalk yasadim. lyi geldi, kendime déndiim, égrendiklerimi
hayatima katmaya basladim.

Cani gonlilden bu ekiple yola ¢ikin derim.»

Nihan Avci

Kurumsal iletisim Miidiirii

Pasha Yatirim Bankasi

PDRICMA 2021 Yih, 1.D6nem Mezunu
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«—e Aysegil Drahsan

PDR GROUP
YONETICI ORTAK
ICF Unvanli Ko¢ (PCC)

Nurhan Akti

PDRICMA FAKULTE
BASKANI
ICF Unvanl Ko¢
(MCC,ACPC)
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PDRICMA FAKULTE
FAKULTE LIDERI
LIDERI ICF Unvanli Ko¢
ICF Unvanli Kog¢ (MCC)
(PCC)




dl )i.‘f Rana Durbakayim Aylang

PDRICMA
FAKULTE
LIDERI
ICF Unvanli Ko¢
(PCC)
Takim Kocu

EKIBIMIZ

FAKULTE
LIDERI

ICF Unvanli Ko¢
(PCC)




«Son yillarda kog¢luga ilgi duymaya baslamistim. Ozellikle kurumsal hayatta
edindigim tecriibeler, yillar icerisinde aldigim kisisel gelisim egitimleri, okudugum
kitaplar beni bu yolculuga hazirladl. Ardindan sevgili Funda Bener hocamla
tanisinca da kendimi PDR kocluk egitiminde buldum. Kocluk ile mentorluk
arasindaki keskin farklari 6grendim. Derin dinlemenin, kontrat yapmanin 6nemi,
gliclii yonlerimizi tanimanin faydalari, yargisiz bir zihinle karsimizdakinin yiiregine

dokunarak, birlikte yol arkadash§i yapmanin dayanilmaz keyfi ve tabii ki GUCLU
SORULAR !1

Sanirnm bugtine kadar katildigim en iyi, en verimli, en fazla anda tutabilen
program oldu. »

Canan Sendogan

Midiir

AYEDAS

PDRICMA 2021 Yili, 1.D6nem Mezunu




PRRICMA PDRICMA Profesyonel
Koc¢luk Sertifikasyon
Programi-Level 1

Level 1 koclugun temel programidir. Kisileri kocluk yaklasimi ile
tanistiran ve ¢ok cesitli kocluk araclariyla donatarak ACC unvani
almaya hazirlar. 2-6 ay siiren program buitiinsel bir bakis acisina
sahiptir. 85 saat stiren program, ICF Unvanli PDRICMA Fakiilte
Liderleri tarafindan on-line ya da yiiz yiize olarak verilmektedir.
PDRICMA Profesyonel Kogluk Sertifikasyon programimizi
tamamlayan katilimcilarimiz ICF (Uluslararasi Kogluk
Federasyonu) tarafindan onaylanmis ve diinya ¢apinda kabul
goren kocluk sertifikalarina sahip olurlar.

Bu program sizi ICF/ International Coaching Federation tarafindan akredite bir ko¢ olmaya hazirlarken;
Kocluk Becerilerinizi meslektaslarinizla uygulama yaparak gelistirecek,
Bu egitim icerisinde canli kogluk 6rnekleri de goreceginiz ICF etik kurallari ve yetkinlikleri gcergevesinde akredite edilmis 85 saatlik uluslararasi gecerli
Profesyonel Kogluk Egitiminden mezun olacak,
Gergeklestirdiginiz canli kogluk gérismeleri Gzerinden geribildirimler alacak
PDRICMA Askida kogluk projelerimizde yer alarak génuilli kogluk yaparak kogluk deneyiminizi (saatinizi) arttirabilecek,

o COACy,,
¥ Yo

0,

Profesyonel gelisiminizi destekleyecek PDRGroup egitimlerinden indirimli faydalanabilecek,

PDRICMA Fakdilte Liderlerimizden egitim ve mentorluk almanin yani sira Ginvanlanma yolculugunuzda da mentorluk destegi temin edebilecek,
Program sonunda size 6zel makale, kitap dnerisi ve e-learning video setine Ucretsiz sahip olacak,

PDRICMA bunyesindeki Alumni ve diger Kogluk ve Mentorluk webinarlarina ucretsiz katilabileceksiniz.
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PDRICMA
PDRICMA Profesyonel Kogluk Sertifikasyon

Program icerigi Programi-Level 1

Koclugun Temelleri ve Yetkinlikler
PDRICMA Star Kogluk Modeli

GUclu Kogluk Araclari/Teknikleri

Kogluk Varhgi ve Oz Farkindalik

Kogluk Merceginden is ve Ozel Hayata Bakis
Kocluk Stirecleri ve Modelleri

Bir Meslek Olarak Kocgluk Firsatlari

ACC Unvan Alma Adimlari

Level 1 ICF Onayli Profesyonel Kogluk Sertifikasyon Programi;
10 Saat Mentorluk; 3 adet Bireysel, 7 adet Grup Mentorlugu
5 Adet Supervizyon; 3 adet yazili geri bildirim iceren, 2 adet gozlemlenen
supervizyon
2 adet Performans Degerlendirme Sinavi ve Koglugu destekleyen takip
projelerini icermektedir.






https://www.youtube.com/watch?v=xu5mlHGs7GI

INTERNATIONAL COACHING & MENTORING ACADEMY

PDRICMA PDRICMA ileri Seviye

Profesyonel Koc¢luk Sertifikasyon
Programi-Level 2

Level-2 programi, koclarin kogluk bilgilerinin derinlesmesi ve
icsellestirilmesi maksadiyla tasarlanmistir. Program, farkli
disiplinlerle koglugu anlatan, koglarin teoride 6grendiklerini pratige
donistirmelerini ve kogluk araglarinda ustalasmalarina katki
saglayan ve koglari PCC unvan almaya hazirlayan programdir. 9-12
ay stiren bu program, biitiinsel bir bakis acisina sahiptir.

ICF Onayl ileri Seviye Profesyonel Kocluk Programi Level 2;
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6 saat Oryantasyon egitimleri

8 adet, ayda bir tekrarlayan 2,5 saatlik laboratuvar serisi (Toplam 20 saat)

3 adet bireysel, 7 adet grup mentorlugu olmak tzere toplam 10 saat mentorluk

6 adeti yazil geri bildirim iceren slpervizyon

6 adet gozlemli akran kogluklari

Vaka galismalari

2 adet Performans Degerlendirme Sinavi

Koclugu destekleyen takip projeleri olmak Gzere genel toplamda 75 saat egitim ve 10 saat mentorluk icermektedir.
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PDRICMA lleri Seviye Profesyonel Kogluk

Sertifikasyon Programi-Level 2

Program igerigi

ICF Etik Kurallari ve Yetkinliklerinde Ustalasma
PDRICMA Star Kocluk Modelinde Derinlesme

Koclugu Destekleyen Psikolojik Kuramlar

Kocluk ve Liderlik

Duygular ve Kogluk

Kocluk Siirecleri ve Modellerinde Derinlesme Pratikleri
Bir Meslek Olarak Kocgluk Firsatlari

PCC Unvan Alma Adimlari

Programlarimiz ICF tarafindan onaylanan PCC ve MCC Unvanli
PDRICMA Faktilte Liderleri tarafindan on-line ya da yiiz yiize
olarak verilmektedir.
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Referanslarimizdan Bazilari...
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PDRICMA

3 YouTube

PDRICMA

pdricma

info@pdricma.com.tr

@IcmaPdr

PDR-ICMA
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